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I Comuni dei Distretti dell’Azienda USL di Bologna

Distretto Appennino bolognese

Alto Reno Terme, Camugnano, Castel d’Aiano, Castel di Casio, Castiglione dei Pepoli,
Gaggio Montano, Grizzana Morandi, Lizzano in Belvedere, Marzabotto, Monzuno, San
Benedetto Val di Sambro, Vergato

Distretto Citta di Bologna

Bologna

Distretto Pianura Est

Argelato, Baricella, Bentivoglio, Budrio, Castel Maggiore, Castello d'Argile, Castenaso,
Galliera, Granarolo dell’'Emilia, Malalbergo, Minerbio, Molinella, Pieve di Cento, San
Giorgio di Piano, San Pietro in Casale

Distretto Pianura Ovest

Anzola dell’'Emilia, Calderara di Reno, Crevalcore, Sant’ Agata Bolognese, San Giovanni
in Persiceto, Sala Bolognese

Distretto Reno, Lavino e Samoggia

Casalecchio di Reno, Monte San Pietro, Sasso Marconi, Valsamoggia, Zola Predosa
Distretto San Lazzaro di Savena

Loiano, Monghidoro, Monterenzio, Ozzano dell'Emilia, Pianoro, San Lazzaro di Savena
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Rivolto a Livello scolastico
ol |28
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Dlstrettq Appennino bolognese 818 & g “lE|= o, | & o
Alcol e sostanze d'abuso
“...perché la festa continui!!” X X 42
Scuole libere dal fumo X X X X X 50
Alimentazione e nutrizione
La mia prima colazione X X 55
Educazione alimentare in tutti i sensi X X 56
Educazione alimentare in tutti i sensi X X 57
Educazione alimentare e consumo consapevole X X 58
Educazione alimentare e consumo consapevole X X 59
Celiachia e dintorni: a scuola senza glutine X X X 60
Il mondo dei funghi X X X X 61
Alimenti di origine animale X X | X X |X X 62
Le carni: principi di sicurezza e di nutrizione X X X X 63
Conoscere le biotecnologie alimentari X X X 64
I media informano...ma educano alla salute? X X X 65
Non mangiamoci la terra... X X X X 66
Frutta e verdura a tavola. Quali sicurezze? X X X X 68
Balconi, terrazzi e piccoli orti: una miniera di risorse | X X X |X X 69
La sicurezza degli alimenti X X 70
La cultura del cibo X X X |X X 75
lAdolescenza: crescita, sessualitd, affettivita X X [X X 80
luno spazio per i giovani X X 82
[IEducazione tra pari. Sessualita e prevenzione AIDS X X 83
L'amore a colori X X 84
Inamicne di comunicazione € di relazione
Prevenzione della violenza interpersonale X X X X 76
Prevenzione della violenza interpersonale X X 78
Tutto sotto controllo? X X 77
Lavorare con gli adolescenti X X 79
Non lo riconosco piu X X X 86
Donazione d’organi
Sensibilizzazione sulla donazione di organi etessuti [ X [X  [X [X] | [x [x [x 98
L'uomo e gli animali
Animali amici:il cane e il gatto X X X |X 87
Animali amici: gli animali della fattoria X X X |x 88
Vita delle api X X X X 89
Gli amici del bosco X X 90
Un cavallo per amico X X X 91
Promozione del benessere
Sport e salute mentale X X 52
Pedibus X X | X X 95
I gruppi di Auto Mutuo Aiuto X X 97
Salute del bambino
Avevamo un tappeto volante e non lo sapevamo X X 100
Io mi lavo le mani e tu? X X 102
Salute e sicurezza negli ambienti di vita e di lavoro
Il primo soccorso X X X X 105
Sicurezza domestica X X 106
Lavoro e salute: non & mai troppo presto X X |X 108
Lavoro e salute X X 109
Sicurezza stradale X X X 110
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Rivolto a Livello scolastico
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Distre itta di Bologna 8I°8l8|& % g5 o

Alcol e sostanze d'abuso
Modulo sostanze: educazione fra pari X X 49
Scuole libere dal fumo X X X X X 50
Alimentazione e nutrizione
La mia prima colazione X X 55
Educazione alimentare in tutti i sensi X X 56
Educazione alimentare in tutti i sensi X X 57
Educazione alimentare e consumo consapevole X X 58
Educazione alimentare e consumo consapevole X X 59
Celiachia e dintorni: a scuola senza glutine X [X X 60
Il mondo dei funghi X X X [X 61
Alimenti di origine animale X X X X X [X 62
Le carni: principi di sicurezza e di nutrizione X X X X 63
Conoscere le biotecnologie alimentari X X X 64
I media informano...ma educano alla salute? X X X 65
Non mangiamocdi la terra X X X X 66
Frutta e verdura a tavola. Quali sicurezze? X X X X 68
Balconi, terrazzi e piccoli orti: una miniera di risorse | X X X [ X [X 69
La sicurezza degli alimenti X X 70
La cultura del cibo X X X [ X [X 75
__Benessere e sessualita
IAdolescenza: crescita, sessualita, affettivita X X [ X X 80
1Uno spazio per i giovani X X 82
Educazione tra pari. Sessualita e prevenzione AIDS X X 83
|l amare 2 color X Xt 84|
Dinamiche di comunicazione e di relazione
Prevenzione della violenza interpersonale X X X X 76
Prevenzione della violenza interpersonale X X 78
Tutto sotto controllo? X X 77
Lavorare con gli adolescenti X X 79
Non lo riconosco pit X X X 86
Una fiaba per i nonni e viceversa X X X 92
Donazione d’organi
Sensibilizzazione sulla donazione diorganietessuti [X [X [X [X [ | [x [x [x | 98
L'uomo e gli animali
Animali amici:il cane e il gatto X X X X 87
Animali amici: gli animali della fattoria X X X |x 88
Vita delle api X X X X 89
Gli amici del bosco X X 90
Promozione del benessere

Sport e salute mentale X X 52
Pedibus X X X X 95
Un po’ del mio tempo... per “aiutarti” X X 96
I gruppi di Auto Mutuo Aiuto X X 97
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Alcol e sostanze d’abuso
Genitori e consumi X X X X 41
Tra consumi e dipendenze X X X 45
Scuole libere dal fumo X X X X X 50
Parole tra pari: la peer education a scuola X X 54
Alimentazione e nutrizione
La mia prima colazione X X 55
Educazione alimentare in tuttii sensi X X 56
Educazione alimentare in tuttii sensi X X 57
Educazione alimentare e consumo consapevole X X 58
Educazione alimentare e consumo consapevole X 59
Celiachia e dintorni: a scuola senza glutine X X X 60
Il mondo dei funghi X X X X 61
Alimenti di origine animale X X X X X X 62
Le carni:_principi di sicurezza e di nutrizione X X X X 63
Conoscere le biotecnologie alimentari X X X 64
I media informano..ma educano alla salute? X X X 65
Non mangiamoci la terra X X X X 66
Frutta e verdura a tavola. Quali sicurezze? X X X X 68
Balconi, terrazzi e piccoli orti: una miniera dirisorse X X X X X 69
La sicurezza degli alimenti X X 70
La cultura del cibo X X X X X 75
Benessere e sessualita
JRToTescenza. crescha, seseualta, arre wvia X X X X 80
Uno spazio per i giovani X X 82
Educazione tra pari. Sessualita e prevenzione AIDS X X 83
Lamore a colori X X 84
Dinamiche di comunicazione e di relazione
Prevenzione della violenza interpersonale X X X X 76
Prevenzione della violenza interpersonale X X 78
Tutto sotto controllo? X X 77
Lavorare con gli adolescenti X X 79
Non lo riconosco piu X X X 86
Donazione d’organi
Sensibilizzazione sulla donazione diorgani etessui X |X |X |X X |x |x 98
L'uomo e gli animali
Animali amici:il cane e il gatto X X X X 87
Animali amici: gli animali della fattoria X X X X 88
Vita delle api X X X X 89
Gli amici del bosco X X 90
Promozione del benessere
Sport e salute mentale X X 52
Pedibus X X X X 95
I gruppidi Auto Mutuo Aiuto X X 97
La salute mentale: incontro informativo X X 113
Salute del bambino
Avevamo un tappeto volante e non lo sapevamo X X 100
Io mi lavole mani e tu? X X 102
Salute e sicurezza negli ambienti di vita e di lavoro
Il primo soccorso X X X X 105
Sicurezza domestica X X 106
Lavoro e salute: non & mai troppo presto X X X 108
Lavoro e salute X X 108
Sicurezza stradale
Sicurezza stradale [ X [x_|x 110
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Rivolto a Livello scolastico
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Alcol e sostanze d’abuso
Genitori e consumi X X X X 41
Tra consumi e dipendenze X X X 45
Scuole libere dal fumo X X X X X 50
Parole tra pari: la peer education a scuola X X 54
Alimentazione e nutrizione
La mia prima colazione X X 55
Educazione alimentare in tutti i sensi X X 56
Educazione alimentare in tutti i sensi X X 57
Educazione alimentare e consumo consapevole X X 58
Educazione alimentare e consumo consapevole X X 59
Celiachia e dintorni: a scuola senza glutine X X X 60
Il mondo dei funghi X X X 61
Alimenti di origine animale X X X X X X 62
Le carni: principi di sicurezza e di nutrizione X X X X 63
Conoscere le biotecnologie alimentari X X X 64
I media informano...ma educano alla salute? X X X 65
Non mangiamoci la terra... X X X X 66
Frutta e verdura a tavola. Quali sicurezze? X X X X 68
Balconi, terrazzi e piccoli orti: una miniera di risorse. | X X X X X 69
La sicurezza degli alimenti X X 70
La cultura del cibo X X X X X 75
Benessere e sessualita
, X X 44
Adolescenza: crescita, sessualita, affettivita X X X X 80
lUno spazio per i giovani X X 82
Educazione tra pari. Sessualita e prevenzione AIDS X X 83
L'amore a colori X X 84
Dinamiche di comunicazione e di relazione
Prevenzione della violenza interpersonale X X X X 76
Prevenzione della violenza interpersonale X X 78
Tutto sotto controllo? X X 77
Lavorare con gli adolescenti X X 79
Non Io riconosco piu X X X 86
Donazione d’organi
Sensibilizzazione sulla donazione di organi e tessuti [ X [ X [X [X | [ [x [x [x ] 98
L'uomo e gli animali
Animali amici:il cane e il gatto X X X X 87
Animali amici: gli animali della fattoria X X X X 88
Vita delle api X X X X 89
Gli amici del bosco X X 90
Promozione del benessere
Sport e salute mentale X X 52
Pedibus X X X X 95
I gruppi di Auto Mutuo Aiuto X X 97
Salute del bambino
Il dolore non fa paura X X X X 99
Avevamo un tappeto volante e non lo sapevamo X X 100
Io mi lavo le mani e tu? X X 102
Salute e sicurezza negli ambienti di vita e di lavoro
Il primo soccorso X X X X 105
Sicurezza domestica X X 106
Lavoro e salute: non & mai troppo presto X X X 108
Lavoro e salute X X 109
Sicurezza stradale
Sicurezza stradale | [x ] | [ [x [x [ 110
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Alcol e sostanze d'abuso
Scuole libere dal fumo [x Ix | Ix T [ [ [Ix Ix 50
Alimentazione e nutrizione
La mia prima colazione X X 55
Educazione alimentare in tutti i sensi X X 56
Educazione alimentare in tutti i sensi X X 57
Educazione alimentare e consumo consapevole X X 58
Educazione alimentare e consumo consapevole X X 59
Celiachia e dintorni: a scuola senza glutine X [X X 60
Il mondo dei funghi X X [ X [X 61
Alimenti di origine animale X X X X [ X [X 62
Le carni:principi di sicurezza e di nutrizione X X X X 63
Conoscere le biotecnologie alimentari X X X 64
I media informano...ma educano alla salute? X X X 65
Non mangiamoci la terra X X X X 66
Frutta e verdura a tavola. Quali sicurezze? X X X X 68
Balconi, terrazzi e piccoli orti: una miniera di risorse | X X X [ X [X 69
La sicurezza degli alimenti X X 70
La cultura del cibo X X X [ X [X 75
Benessere e sessualita
JROOIESCEnZa: Crestita, sessudita, aietivita X X X X 80
lUno spazio per i giovani X X 82
Educazione tra pari. Sessualita e prevenzione AIDS X X 83
L.amore a colorj X X 84
Dinamiche di comunicazione e di relazione
Prevenzione della violenza interpersonale X X X X 76
Prevenzione della violenza interpersonale X X 78
Tutto sotto controllo? X X 77
Lavorare con gli adolescenti X X 79
Non lo riconosco pil X X X 86
Donazione d’organi
Sensibilizzazione sulla donazione diorganietessuti [ X [X  [X [x [ [ [Ix [x [x 98
L'uomo e gli animali
Animali amici:il cane e il gatto X X X X 87
Animali amici: gli animali della fattoria X X X X 88
Vita delle api X X X X 89
Gli amici del bosco X X 90
Promozione del benessere
Sport e salute mentale X X 52
Pedibus X X |X X 95
I gruppi di Auto Mutuo Aiuto X X 97
Salute del bambino
Avevamo un tappeto volante e non lo sapevamo X X 100
Io mi lavo le mani e tu? X X 102
Salute e sicurezza negli ambienti di vita e di lavoro
Il primo soccorso X X [ X [X 105
Sicurezza domestica X X 106
Lavoro e salute: non & mai troppo presto X X X 108
Lavoro e salute X X 109
Sicurezza stradale X X [X 110
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Alcol e sostanze d'abuso
In sostanza X X X 46
Scuole libere dal fumo X X X X X 50
Alimentazione e nutrizione
La mia prima colazione X X 55
Educazione alimentare in tutti i sensi X X 56
Educazione alimentare in tutti i sensi X X 57
Educazione alimentare e consumo consapevole X X 58
Educazione alimentare e consumo consapevole X X 59
Celiachia e dintorni: a scuola senza glutine X |X X 60
Il mondo dei funghi X X |X [X 61
Alimenti di origine animale X X X X X X 62
Le carni: principi di sicurezza e di nutrizione X X X |X 63
Conoscere le biotecnologie alimentari X X X 64
I media informano...ma educano alla salute? X X X 65
Non mangiamoci la terra X X X X 66
Frutta e verdura. Quali sicurezze? X X X X 68
Balconi, terrazzi e piccoli orti: una miniera di risorse | X X X X [X 69
La sicurezza alimentare X X 70
La cultura del cibo X X X X X 75
Benessere e sessualita
|1l piacere del rischio, il rischio del piacere X X 44
iAdolescenza: crescita, sessualita, affettivita X X X X 80
Uno spazio per i giovani X X 82
Educazione tra pari. Sessualita e prevenzione AIDS X X 83
[lL'amore a colori X X 84
Dinamiche di comunicazione e di relazione
Prevenzione della violenza interpersonale X X X X X 76
Prevenzione della violenza interpersonale X X X 78
Tutto sotto controllo? X X 77
Lavorare con gli adolescenti X X |X 79
Non lo riconosco pitl X X X 86
Donazione d’organi
Sensibilizzazione sulla donazione di organi e tessuti | X | X [X [X | | [x [x [x ] 98
L'uomo e gli animali
Animali amici:il cane e il gatto X X X X 87
Animali amici: gli animali della fattoria X X X |x 88
Vita delle api X X X |X 89
Gli amici del bosco X X 90
Promozione del benessere
Sport e salute mentale X X 52
Pedibus X X [X X 95
I gruppi di Auto Mutuo Aiuto X X 97
Salute del bambino
Avevamo un tappeto volante e non lo sapevamo X X 100
Io mi lavo le mani e tu? X X 102
Salute e sicurezza negli ambienti di vita e di lavoro
Il primo soccorso X X X X 105
Sicurezza domestica X X 106
Lavoro e salute: non & mai troppo presto X X X 108
Lavoro e salute X X 109
Sicurezza stradale X X X 110
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Azienda Sanitaria Locale di Bologna
Obiettivo Salute

I Progetti



FOgetto
| piacere del rischio, il rischio del piacere

estinatari
tudenti delle 3° classi della scuola
econdaria di primo grado

Finalita

II progetto nasce dalla consapevolezza che il
rischio rappresenta un elemento connaturato
alla crescita e molto diffuso in adolescenza,
ma per una certa percentuale di giovani puo
consolidarsi come stile di vita, producendo
danni per la salute. Spesso € presente una
tendenza a rischiare in diversi campi
(sessualita non protetta, uso di sostanze,
bullismo, uso problematico delle nuove tec-
nologie, ecc.) e in eta sempre pill precoce,
per cui si ritiene utile, a partire dalla
preadolescenza, proporre un progetto inte-
grato su diverse tematiche e con operatori
provenienti da differenti servizi.

Obiettivi
¢ Stimolare una riflessione sui comporta-
menti a rischio in adolescenza;

« fornire informazioni sui servizi dedicati ai
giovani presenti sul territorio;

e aumentare le informazioni corrette sulla
sessualita;

¢ aumentare le informazioni € la consape-
volezza sul fenomeno di uso e abuso di
sostanze psicoattive legali e illegali.

Metodi

» Progettazione dell'intervento in collabora-
zione con gli insegnanti delle singole scuole
per evidenziare caratteristiche, bisogni e
obiettivi specifici delle classi;

» presentazione del progetto ai genitori;

« incontri con le classi.

Strumenti
Attivazioni, questionari, audiovisivi.

Contenuti
¢ Presentazione dei servizi per i giovani;
¢ crescita fisica, sviluppo sessuale e modi-
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ficazioni psico-relazionali del periodo ado-
lescenziale;

 identita e ruolo del gruppo dei pari;

» il concetto di rischio;

e prevenzione dei rischi connessi alla ses-
sualita e ai comportamenti di consumo
con e senza sostanze;

e Uso e abuso di sostanze psicoattive.

Verifica
Questionari di gradimento per i ragazzi. In-
contro di verifica con gli insegnanti e con i
genitori.

Operatori
Operatori dello Spazio Giovani e dei servizi
di prevenzione aziendali.

Tempi
Da concordare con le scuole (2/3 incontri per
classe).

Referenti del progetto
Distretto Pianura Ovest
Milena Bregoli

tel. 051 6803966
fax 051 6813664
milena.bregoli@ausl.bologna.it

051 6813652

Ser.T Pianura Ovest

Davide Rambaldi

tel 051 6813422-465

fax 051 6813407
davide.rambaldi@ausl.bologna.it
Servizio LOOP
spazioloop@gmail.com
Distretto San Lazzaro di Savena
Carla Calanchini

tel. 051 6224306
c.calanchini@ausl.bologna.it
Daniele Cirant

tel. 051 6224268
d.cirant@ausl.bologna.it
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_Progetto

In sostanza

Percorso di prevenzione primaria e secon-
daria delle dipendenze, condotta da una equi-
pe interservizi e multiprofessionale

Destinatari

Studenti, popolazione giovane, genito-
ri, insegnanti delle scuole secondarie di
primo grado e del secondo ciclo di istru-
zione, enti e associazioni, gestori locali
e organizzatori di eventi

Einalits

Il progetto si prefigge, attraverso I'organiz-
zazione dei servizi di prossimita, di favorire
il maggior benessere fisico, psichico e rela-
zionale, per quanto attiene alla salute e di
prevenire la diffusione dei comportamenti a
rischio relativi all'uso di sostanze psicoatti-
ve, tecnologie digitali e al gioco d'azzardo.

Attivare pratiche di informazione, sensi-
bilizzazione e rielaborazione sugli stili di
vita rispetto alla diffusione delle MTS e
AIDS, dei comportamenti a rischio relativi

all’'uso di sostanze psicoattive e non, nei
seguenti ambiti:
a) Scuola
3° classi delle scuole secondarie di 1° gra-
do e secondarie di 2° grado, centri di for-
mazione professionale distrettuali.
b) Luoghi di divertimento
concerti, feste e locali significativi del ter-
ritorio.
C) Rete Distrettuale
Scuole, Associazioni, Centri Giovanili,
SerDP, Servizio Sociale Minori, Consulto-
rio Spazio Giovani, Coordinamento Regio-
nale Unita di Strada.

Metodologia

Deriva dalla normativa regionale DGR 1533/
2006 e dalle indicazioni del centro regionale
Luoghi di Prevenzione. Si articola in percorsi
informativi attuati con modalita interattiva nel-
le scuole, come peer education, ascolto atti
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Vo, circle time, role-playing, lavoro di grup-
po, brain storming non strutturato,discussioni
tematiche, raccolta degli stili comunicativi,
raccolta delle informazioni, individuazione
delle dinamiche gruppali; attivazione di po-
stazioni informative nei luoghi del diverti-
mento; utilizzo dell’etilometro per il riscon-
tro alcolemico negli eventi e nei locali come
medium relazionale.
Strumenti
Diario di bordo; report cronologico descritti-
vo trimestrale degli interventi attivati; mail
di contatto e informazioni
insostanza@gmail.com; facebook: insostan-
za prevenzione, video promo sulla tv di Co-
munita sul sito www.in-tv.tv
Contenuti
Ambito Scuola
II progetto si sviluppa in 7 progetti dedicati
ai diversi cicli scolastici e formativi:
Scuola secondaria di primo grado:

“Il piacere del rischio, il rischio del pia-
cere”, in collaborazione con lo Spazio
Giovani, attiviamo per gli studenti delle
classi 3°, un progetto integrato su diver-
se tematiche e con operatori provenienti
da differenti servizi. Il filo conduttore ¢ il
rischio quale elemento connaturato alla
crescita e molto diffuso in adolescenza,
che per una certa percentuale di giovani
puo consolidarsi come stile di vita, produ

cendo danni per la salute (sessualita non
protetta, uso di sostanze, uso problema-
tico delle nuove tecnologie, ecc.);

2) “Media Education”, percorso rivolto alle
classi 1° e 2°, finalizzato a produrre ri-
flessione e strategie operative per pro-
muovere una fruizione corretta e consa-
pevole degli strumenti di comunicazione
digitali e di prevenzione rispetto ai possi-
bili rischi delle comunicazioni via web (cy-

ber bullismo, sexting, grooming, ecc.);
Scuola secondaria di secondo grado ed

enti per la formazione professionale:
1) s

. I3 7 ©
venzione delle dipendenze da alcol e
sostanze psicoattive”, n° 2/3 incontri

per le classi 2°, in coprogettazione con lo
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rogetto

onoscere e riconoscere emozioni e

omportamenti: prevenzione della

iolenza interpersonale nelle scuole -
mbini

estinatari
tudenti delle 3° e 4° classi della scuo-
a primaria, insegnanti e genitori

Finalita

Promuovere: la cultura dei diritti nei bgmbi-
ni, l'educazione all'affettivita. al rispetto & alla
non violenza; la capacita di riconoscere le
situazioni di rischio di maltrattamento e abu-
so nei bambini e negli adulti di riferimento.

Obiettivi

¢ Fornire una informazione corretta, com-
pleta e non allarmistica ai bambini e agli
adulti di riferimento sulla violenza (violen-
za fisica, assistita, psicologica e sessua-
le) volta a favorire il riconoscimento di si-
tuazioni di rischio;

e promuovere un clima di rispetto, uno stile
comunicativo e relazionale non violento tra
i bambini;

o diffondere principi di sicurezza e prote-
zione personale.

Metodi

¢ Coinvolgimento attivo dei bambini della
classe nell’esperienza a carattere labo-
ratoriale: attivita di gruppo volte all’esplo-
razione delle principali emozioni e alla ri-
flessione sui comportamenti, giochi di ruolo
e discussione di gruppo su materiale in-
formativo (immagini, storie,...);

¢ coinvolgimento degli insegnanti in fase di
presentazione e realizzazione del proget-
to;

¢ coinvolgimento degli insegnanti e dei ge-
nitori in fase di restituzione del percorso.

Il materiale elaborato in classe verra conse-

gnato agli insegnanti per successivi appro-

fondimenti e attivita integrative da poter uti-

lizzare con i bambini (avvalendosi del sup-

porto, dei suggerimenti e del confronto con i

conduttori del laboratorio).
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Contenuti/strumenti

Scheda con dettagli teorico-operativi del pro-
getto e “contratto” con l'insegnante referente;
lettera di presentazione e invito per le fami-
glie; interazione di gruppo, slide, storie esem-
plificative, vignette, giochi di ruolo e
raccolta di bigliettini anonimi.

Verifica

Valutazione di gradimento rivolto ai bambini,
agli insegnanti e ai genitori. Valutazione di
efficacia degli interventi.

Operatori .

Psicologo e assistente sociale, professionisti
dell’Associazione LTsola che c’é - Onlus con-
venzionata con il Dipartimento di Cure Pri-
marie dell’Ausl di Bologna, con la consulen-
za e supervisione del Centro Specialistico
contro gli abusi e i maltrattamenti "Il Faro”.

Tempi

Un incontro di presentazione del progetto
allinsegnate della classe, di un’ora e trenta
circa. Due mattine di 3 ore ciascuna con la
classe in presenza dell'insegnante referente
del progetto. Un incontro pomeridiano di re-
stituzione agli insegnanti e ai genitori di un‘ora
e trenta circa. Verra individuato un referente
tra gli insegnanti della classe che dovra ga-
rantire la propria presenza a tutti gli incontri
previsti.

Nota importante

Il progetto ¢ rivolto alle singole classi. Sa-
ranno accolte le prime 10 richieste in base
alla data d'invio della richiesta.

Referente del progetto
Per tutti i distretti
Mariagnese Cheli
ilfaro@ausl.bologna.it
Luca Degiorgis
associazione@lisolache.it
Per informazioni:
Francesca Pincanelli
Martedi dalle ore 14 alle ore 16
cell. 348 1409449
pincanelli@ausl.bologna.it
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Progetto

Conoscere e riconoscere emozioni e
comportamenti: prevenzione della
violenza interpersonale nelle scuole -
Preadolescenti

Destinatari
Studenti delle seconde e terze classi
della scuola secondaria di primo grado

Finalita

ilizzare a ella violenza
inferpersonale (bullismo, cyberbullismo, vio-
lehza fisica, sessuale, verbale, psicologica),
promuovVere Ta capacita di ricCOnOSCere 1€ Si-
tuazioni di rischio, acquisire strumenti per co-
noscere, riconoscere e gestire gli stati emo-
tivi propri e altrui, con particolare attenzione
al tema dell’intelligenza emotiva e
dell'empatia.

Obiettivi

o Diffondere la conoscenza sulle diverse
forme di violenza interpersonale e i peri-
coli della rete;

« fornire conoscenze sulla sicurezza e pro-
tezione personale dalla violenza;

 fornire una informazione corretta e com-
pleta sulle varie forme di esperienze sfa-
vorevoli e le derivanti conseguenze emo-
tive, le responsabilita civili e penali;

« fornire una informazione corretta sul fun-
zionamento emotivo personale e interper-
sonale.

Metodi
Coinvolgimento attivo della classe attraver-
so incontri a carattere esperienziale.

Contenuti/strumenti
Filmati, materiale educativo, lavori di grup-

po.

Verifica
Verifica di gradimento e di efficacia rivolta ai
ragazzi.
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Operatori

Professionisti dell’Associazione L7Tsola che cé
- Onlus convenzionata con il Dipartimento di
Cure Primarie dell’Ausl di Bologna, con la con-
sulenza e supervisione del Centro Speciali-
stico contro gli abusi e i maltrattamenti "I
Faro”,

Tempi

Il progetto formativo, rivolto alle singole clas-
si, richiede un incontro preliminare
propedeutico con gli insegnanti delle classi
richiedenti I'intervento, per illustrare e con-
dividere obiettivi e metodologia di lavo-
ro.

Tre mattine di due ore ciascuna con gli stu-
denti.

Un incontro finale di restituzione congiunta
alla classe e agli insegnanti di riferimento del
progetto e, su richiesta, anche ai genitori.

Nota importante
Saranno accolte le prime 10 richieste in
base alla data d'invio della richiesta.

Referente del progetto
Per tutti i distretti
Mariagnese Cheli
ilfaro@ausl.bologna.it

Luca Degiorgis
associazione@lisolache.it

Per informazioni:

Francesca Pincanelli

Martedi dalle ore 14 alle ore 16
cell. 348 1409449
pincanelli@ausl.bologna.it
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Progetto
Adolescenza: crescita, sessualita, af-
fettivita

Destinatari

Ragazzi e ragazze, insegnanti, educa-
tori e genitori delle 3° classi della scuola
secondaria di primo grado e dei gruppi
socio-educativi.

Parlare di affettivita e sessualita con bambi-
ni e adolescenti é compito degli adulti che, a
diverso titolo, li accompagnano nella cresci-
ta, in particolare genitori, insegnanti, educa-
tori. Gli operatori sanitari possono contribui-
re a questo percorso attraverso momenti di
sensibilizzazione e formazione degli adulti del
contesto e un approfondimento su alcuni temi
specifici con le classi e con i gruppi, esclusi-
vamente all'interno di un percorso di educa-
zione socio-affettiva e sessuale realizzato
dagli insegnanti o dagli educatori. Si ritiene
indispensabile la presentazione del progetto
ai genitori e una formazione specifica dei
docenti e degli educatori realizzata con i
materiali del Progetto W I'amore (rivista per
i ragazzi e manuale per gli insegnanti) che
verranno forniti alle classi che vorranno uti-
lizzarli (www.wlamore.it).

Principi guida

II progetto vuole tutelare e valorizzare la plu-
ralita delle scelte e dei modelli identitari e di
comportamento, in modo da prevenire discri-
minazioni, pregiudizi e violenze che riguar-
dano il genere, I'orientamento sessuale, i ri-
ferimenti socio-culturali di ciascuno. Fa rife-
rimento agli Standard per I'educazione ses-
suale in Europa del’lOMS che indicano un

re i rischi connessi alla sessualita (gravidan-
ze indesiderate e infezioni sessualmente tra-
smissibili, con particolare attenzione al virus

HIV).

Obiettivi

e Ampliare le conoscenze relative alla cre-
scita fisica, allo sviluppo sessuale e alle
modificazioni psico-relazionali del perio-
do adolescenziale;
potenziare le life skills;
acquisire informazioni corrette relative alla
contraccezione;

¢ acquisire elementi per la prevenzione delle
IST (Infezioni Sessualmente Trasmissibi-
Ii);

e conoscere i Servizi per i giovani.

Metodi

e Formazione docenti;

¢ progettazione dell'intervento in collabora-
zione con gli insegnanti delle singole scuo-
le;

e presentazione del progetto ai genitori;

 inserimento dell'intervento degli operato-
ri nell'ambito del percorso realizzato da-
gli insegnanti;

¢ coinvolgimento attivo dei ragazzi attraver-
so lavori in sottogruppi.

Strumenti

FEElvaZ|on|, quesflonarl, auaIOVISIVI, rvista per

ragazzi e manuale per insegnanti “*W I'amo-
re”, sito www.wlamore.it

approccio olistico, finalizzato a potenziare
negli adolescenti un atteggiamento respon-
sabile e positivo verso la sessualita, aumen-
tando le informazioni corrette e le compe-
tenze personali e relazionali.

Finalita
II progetto si prefigge di favorire il benesse-
re fisico, psichico e relazionale e di preveni
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Contenuti

o Crescita fisica, sviluppo sessuale e modi-
ficazioni psico-relazionali del periodo ado-
lescenziale;

modelli e stereotipi di genere;
innamoramento e rapporti di coppia;
dialogo e assertivita nelle relazioni;

uso sicuro di internet, pornografia;
prevenzione dei rischi connessi alla ses-
sualita (contraccezione e IST);

¢ presentazione dello Spazio Giovani.
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Verifica
Questionari di gradimento per i ragazzi.
Incontro di verifica con gli insegnanti.

Operatori
Operatori dello Spazio Giovani.

Tempi

Il progetto richiede agli insegnanti un monte
ore per la formazione, programmazione e
valutazione di circa 12-14 ore.

Si prevedono un incontro di presentazione e
uno di restituzione con i genitori, con i quali
€ possibile un approfondimento sui temi del-
la relazione genitori-figli adolescenti con
un’attenzione particolare all’area della ses-
sualita (progetto “Non lo riconosco pil” a ca-
talogo).

E’ previsto un intervento degli operatori con
ogni classe (da 2 a 4 ore) per |'approfondi-
mento dei temi.

Referenti del progetto

Distretto Appennino bolognese
Nadia Torri

tel. 051 596628 fax 0534 20709
cell. 334 6998779
n.torri@ausl.bologna.it

Distretto Citta di Bologna

Annalisa Masi

tel. 051 6597605

cell. 338 5335271
annalisa.masi@ausl.bologna.it
Distretto Pianura Est

Anna Maria Grassilli

tel. 051 6622312 0514192419

fax 051 6622326 cell. 338 3239698
a.grassilli@ausl.bologna.it

Distretto Pianura Ovest

Milena Bregoli

tel. 051 6803966
fax 051 6813664
milena.bregoli@ausl.bologna.it
Distretto Reno, Lavino e Samoggia
Clara Squarcia

tel. 051 596760 cell. 366 6581367
c.squarcia@ausl.bologna.it

Distretto San Lazzaro di Savena
Carla Calanchini

tel. 051 6224306
c.calanchini@ausl.bologna.it

051 6813652
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rogetto

no spazio per i giovani

arliamo di adolescenza, sessualita e
omportamenti a rischio

estinatari

tudenti delle 2° classi della scuola se-

ondaria di secondo ciclo, dei corsi pro-

essionali e gruppi di adolescenti spon-
nei o organizzati

Obiettivi

» Conoscere i Servizi dedicati ai giovani e
facilitarne l'accesso;

« riflettere, confrontarsi e trovare risposte
a bisogni, dubbi e curiosita degli adole-
scenti inerenti il loro percorso di crescita;

e aumentare le informazioni corrette sui
comportamenti preventivi nell'area della
sessualita e dei comportamenti a rischio.

Metodi

L'incontro prevede una partecipazione attiva
dei ragazzi attraverso attivazioni e discus-
sioni.

Contenuti

Presentazione degli Spazi Giovani: operato-
ri, finalita, modalita di accesso.

Stili di vita e salute in adolescenza.
Comportamenti a rischio.

Prevenzione gravidanze indesiderate e IST
(Infezioni Sessualmente Trasmissibili).

Verifica
Questionario di gradimento (a campione).

Operatori
Operatori degli Spazi Giovani.

Tempi
Un incontro di 2 ore.
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Referenti del progetto

Distretto Appennino bolognese
Nadia Torri

tel. 051 596628 fax 0534 20709
cell. 3346998779
n.torri@ausl.bologna.it

Distretto Citta di Bologna

Annalisa Masi

tel. 051 6597605

cell. 338 5335271
annalisa.masi@ausl.bologna.it
Distretto Pianura Est

Anna Maria Grassilli

tel. 051 6622312 0514192419

fax 051 6622326 cell. 338 3239698
a.grassilli@ausl.bologna.it

Distretto Pianura Ovest

Milena Bregoli

tel. 051 6803966
fax 051 6813664
milena.bregoli@ausl.bologna.it
Distretto Reno, Lavino e Samoggia
Clara Squarcia

tel. 051 596760 cell. 366 6581367
c.squarcia@ausl.bologna.it

Distretto San Lazzaro di Savena
Carla Calanchini

tel. 051 6224306
c.calanchini@ausl.bologna.it

051 6813652
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Progetto

Educazione tra pari. Sessualita e
prevenzione AIDS

Destinatari
Studenti delle 3° e 4° classi delle scuo-
le secondarie di secondo ciclo, corsi pro-
fessionali

Finalita
Il progetto € finalizzato a superare il gap tra
adulti e adolescenti nella trasmissione di co-
noscenze e competenze relative alla tutela
della salute e a una sessualita consapevole,
con particolare attenzione alla prevenzione
dellinfezione da HLV, attraverso la mediazio-
ne di educatori tra pari. Questa metodologia
€ indicata dalla letteratura internazionale
come piu efficace rispetto a interventi tradi-
zionali condotti da esperti.

Obiettivi

Aumentare il livello di informazioni corrette;
confrontarsi e riflettere sulle scelte e sui com-
portamenti sessuali; conoscere quali sono gli
atteggiamenti personali che facilitano o osta-
colano l'adozione di comportamenti preven-

tivi; potenziare le capacita di esercitare un’

influenza sui compagni che favorisca I'ado-
zione di comportamenti preventivi.

Metodi

Il progetto si sviluppa attraverso la metodo-
logia della educazione fra pari, che prevede
I'identificazione di un insegnante referente
del progetto, I'adesione diretta della classe
al progetto e alla scelta di due leaders, la
formazione dei leaders in tre mattine di quat-
tro ore ciascuna, gli interventi dei leaders
nelle classi, I'incontro di verifica dei leaders
con gli operatori (due ore).

Contenuti

I significati della sessualita in adolescenza;
gli atteggiamenti nei confronti del rischio; la
contraccezione; le informazioni sanitarie ed
epidemiologiche sulla infezione da HIV; le
modalita di prevenzione dell'infezione da HIV
e delle altre IST; laboratorio di progettazio_

ne degli interventi a scuola.

Verifica

Questionario di gradimento dell’'esperienza
formativa.

Valutazione degli interventi nelle singole classi
(questionari e incontro finale con i leaders).
Valutazione delle modificazioni relative alle
conoscenze e agli atteggiamenti (a campio-
ne).

Operatori
Operatori degli Spazi Giovani.

Tempi

12 ore per la formazione dei leaders e un
incontro di due ore per la verifica degli inter-
venti in classe.

Referenti del progetto

Distretto Appennino bolognese
Nadia Torri

tel. 051 596628 fax 0534 20709
cell. 334 6998779
n.torri@ausl.bologna.it

Distretto Citta di Bologna
Annalisa Masi

tel. 051 6597605

cell. 338 5335271
annalisa.masi@ausl.bologna.it
Distretto Pianura Est

Anna Maria Grassilli

tel. 051 6622312 0514192419

fax 051 6622326 cell. 338 3239698
a.grassilli@ausl.bologna.it

Distretto Pianura Ovest

Milena Bregoli

tel. 051 6803966
fax 051 6813664
milena.bregoli@ausl.bologna.it
Distretto Reno, Lavino e Samoggia
Clara Squarcia

tel. 051 596760 cell. 366 6581367
c.squarcia@ausl.bologna.it

Distretto San Lazzaro di Savena
Carla Calanchini

tel. 051 6224306
c.calanchini@ausl.bologna.it

051 6813652
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Progetto
L'amore a colori. Impariamo l'italiano
parlando di relazioni e sessualita

Destinatari
Docenti, adolescenti dei CPIA, adulti,
che frequentano corsi di italiano

L'amore a colori & un percorso formativo ri-
volto alle persone immigrate che frequenta-
no corsi di italiano, che integra il lavoro su
relazioni e sessualita con l'apprendimento
della lingua. L'obiettivo del progetto & di for-
nire informazioni sulla salute sessuale, sui
comportamenti sessuali sicuri e sui servizi
sanitari del territorio, favorire una maggiore
comprensione dei valori e degli atteggiamenti
che sono alla base dei comportamenti ses-
suali, promuovere relazioni di rispetto tra i
generi e, allo stesso tempo, migliorare le
competenze linguistiche.

Finalita

Il progetto si prefigge di favorire il benesse-
re fisico, psichico e relazionale e di preveni-
re i rischi connessi alla sessualita (gravidan-
ze indesiderate e infezioni sessualmente tra-
smissibili, con particolare attenzione al virus
HIV).

Obiettivi

e Ampliare le conoscenze relative alla ses-
sualita;

e promuovere relazioni rispettose e la pari-
ta tra i generi;

e acquisire informazioni corrette relative alla
contraccezione, alle IST (Infezioni Ses-
sualmente Trasmissibili) e alla gravidan-
za e parto;

e conoscere il Servizio Sanitario Nazionale.

Metodi

¢ Formazione docenti;

¢ progettazione dell'intervento in collabora-
zione con gli insegnanti;

e realizzazione delle unita in classe da par-
te dei docenti con il supporto del quader-
no didattico;
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¢ incontro del gruppo classe con gli opera-
tori per un approfondimento delle temati-
che.

Strumenti

Attivazioni, questionari, audiovisivi, rivista per
studenti e studentesse, manuale per inse-
gnanti, sito www.wlamore.it

Contenuti

Il progetto prevede lo svolgimento di 7 unita
da parte dei docenti:

. Essere uomo/essere donna: ruoli e
stereotipi di genere, uguaglianza di ge-

2. I rapportiin coppia e in famiglia: co-
municare in una relazione, benessere delle
relazioni familiari, violenza.

3. Anatomia efisiologia degli organi ses-
suali: apparato genitale maschile, appa-
rato genitale femminile.

4. La contraccezione: metodi contracce-
tivi, contraccetivi di emergenza.

5. leinfezioni sessualmente trasmissi-
bili (IST): comportamenti sessuali sicuri,
IST, HIV, uso del profilattico.

6. Gravidanza e parto: gravidanza, pre-
parazione alla nascita, diritti della madre.

7. Interruzione volontaria di gravidan-
za: la normativa italiana e i servizi.

Verifica
Incontro di verifica con gli insegnanti.

Operatori
Operatori dello Spazio Giovani e del Centro
per la salute delle donne straniere.

Tempi

Il progetto richiede agli insegnanti un monte
ore di circa 10 ore per la formazione, la pro-
grammazione e la valutazione.

E’ previsto un intervento di 2 ore degli ope-
ratori sanitari con ogni classe per |'appro-
fondimento dei temi.
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Referenti del progetto

Distretto Appennino bolognese
Nadia Torri

tel. 051 596628 fax 0534 20709
cell. 334 6998779
n.torri@ausl.bologna.it

Distretto Citta di Bologna
Annalisa Masi

tel. 051 6597605

cell. 338 5335271
annalisa.masi@ausl.bologna.it
Distretto Pianura Est

Anna Maria Grassilli

tel. 051 6622312 0514192419
fax 051 6622326 cell. 338 3239698
a.grassilli@ausl.bologna.it
Distretto Pianura Ovest

Milena Bregoli

tel. 0516803966 051 6813652
fax 051 6813664
milena.bregoli@ausl.bologna.it
Distretto Reno, Lavino e Samoggia
Clara Squarcia

tel. 051 596760 cell. 366 6581367
c.squarcia@ausl.bologna.it
Distretto San Lazzaro di Savena
Carla Calanchini

tel. 051 6224306
c.calanchini@ausl.bologna.it
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